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CIENCIAS GENERALES - FICHA DE ACTIVIDAD - UNIDAD 5 SITUACION DE APRENDIZAJE

Situacion de aprendizaje: la factura de la
luz de mi casa

Situacion de aprendizaje del bloque B. A partir de la potencia y el tiempo de uso de los
aparatos de una vivienda, el alumnado calcula la energia consumida, el coste y las
emisiones asociadas, mide el rendimiento de un hervidor y propone medidas de ahorro
justificadas con la conservacion de la energia.

DURACION AGRUPACION

6 sesiones de 55 min repartidas en el bloque B (1enla U2, 1 grupos de 3 con trabajo individual de recogida de datos
enla U4y 4 enlaU5)

UNIDAD 5

Energia: conservacién de la energia mecdnica, termodindmica y consumo energético

MATERIALES
Una factura eléctrica doméstica (propia, con los datos personales tapados) o la vivienda de referencia de esta ficha
Etiquetas o fichas técnicas de los aparatos de la vivienda (potencia en W)
Material de la préctica del hervidor: hervidor, medidor de consumo enchufable, termémetro de sonda, balanza y
cronébmetro

Hoja de cdlculo y calculadora cientifica

ENCAJE CURRICULAR - Saberes B.1, B.2, B.3, B.5, B.6 - Comp. especificas CE2, CE3, CE4 - Comp. clave STEM, CCL,
CD, CPSAA, cC

Criterios: 2.3,3.1,4.1, 4.2

Propuesta para adaptar al grupo y al centro, tal como se plantea en la programacion de la asignatura.

Contexto

La factura de la luz es uno de los pocos documentos con fisica que llegan a todas las casas. En ella
aparecen dos magnitudes que casi todo el mundo confunde: la potencia contratada, en kW, y la
energia consumida, en kWh. La pregunta de partida es concreta: ¢en qué se va la energia que
pagamos en casay qué se puede hacer, con fundamento, para gastar menos?

La situacidn recorre el bloque B. Se lanza en la unidad 2, cuando el modelo de particulas explica qué es
calentar algo; pasa por la unidad 4, que permite calcular cuanto CO2 produce quemar un combustible;
y se resuelve en la unidad 5, con la potencia, el consumo, el rendimiento y la practica del hervidor
eléctrico. Todos los datos de partida son los de la propia vivienda del alumnado o, para quien no quiera
o no pueda aportarlos, los de una vivienda de referencia: los tres aparatos del ejercicio 7 de la unidad
5 (bombilla LED, televisor y aparatos en espera, 206 kWh al afio) més un hervidor de 2000 W usado
dos veces al dia como en el ejemplo 5.2, que es un supuesto propio de esta ficha (unos 118 kWh al afio
mas).

Competencias especificas y criterios de evaluacion

CEZ2. Comprender y explicar los procesos del entorno y explicarlos, utilizando los principios, leyes y
teorias cientificos adecuados, para adquirir una vision holistica del funcionamiento del medio
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natural.
2.3 Reconocer y analizar los fendmenos fisicoquimicos mds relevantes, explicandolos a través de
las principales leyes o teorias cientificas.

CE3. Argumentar sobre la importancia de los estilos de vida sostenibles y saludables, basandose en
fundamentos cientificos, para adoptarlos y promoverlos en su entorno.
3.1 Adoptar y promover hdbitos compatibles con un modelo de desarrollo sostenible y valorar su
importancia utilizando fundamentos cientificos.

CE4. Aplicar el pensamiento cientifico y los razonamientos 16gico-matematicos, mediante la
busqueda y seleccion de estrategias y herramientas apropiadas, para resolver problemas
relacionados con las ciencias experimentales.
4.1 Resolver problemas relacionados con fenémenos y procesos fisicos, quimicos, bioldgicos y
geoldgicos, utilizando el pensamiento cientifico y el razonamiento 16gico-matematico y buscando
estrategias alternativas de resoluciéon cuando sea necesario.

4.2 Analizar criticamente la solucion de un problema relacionado con fenémenos y procesos
fisicos, quimicos, bioldgicos y geoldgicos, modificando las conclusiones o las estrategias
utilizadas si la soluciéon no es viable, o ante nuevos datos aportados.

Saberes: B.6 (energia, conservacidn, termodindmica y consumo) como eje; B.1-B.2 (modelo de
particulas, temperatura y calor, cambios de estado), B.3 (enlace metdlico y conduccién) y B.5
(combustidén y estequiometria) como apoyo.

Secuencia de sesiones

Seis sesiones tomadas de las de las unidades: una de la U2 (7 sesiones), una de la U4 (9) y cuatro de la
U5 (8), una de ellas la practica del hervidor.

1. Lanzamiento (U2). Lectura de una factura con los datos personales tapados: dénde estdn la
potencia contratada, la energia consumida y el periodo facturado. Pregunta inicial individual: «¢qué
aparato de tu casa crees que gasta mads energia en un afio?». Con el modelo de particulas de la
unidad 2 se discute por qué calentar agua cuesta energia y por qué dejar que hierva mas tiempo no
la calienta mas (la meseta de la curva de calentamiento). Encargo para las semanas siguientes:
inventario de aparatos con su potencia (etiqueta) y horas de uso estimadas durante una semana.
Quien no aporte datos propios usa la vivienda de referencia.

2. ¢De dénde sale el CO2? (U4). Se repasa el ejemplo resuelto 4.1 (CO2 que emite 1 m® de gas natural)
y laidea de que el CO2 pesa mas que el combustible porque incorpora oxigeno del aire. Los grupos
con caldera de gas estiman las emisiones de su consumo de gas; todos dejan preparada la pregunta:
«¢y la electricidad, emite?».

3. Del inventario a los kWh (U5). Con E = P - t, cada grupo pasa su inventario a kWh por afio, en una
hoja de calculo con una fila por aparato. Se calcula el coste con el precio de la factura (término de
energia dividido entre los kWh facturados) o, si no se dispone de él, con el precio supuesto de 0,150
€/kWh de la unidad. Las emisiones se estiman con el factor medio del sistema eléctrico espafiol de
2024 que obtiene el libro a partir de Red Eléctrica (unos 0,10 kg CO2 eq/kWh). Puente con la unidad
3: por qué los cables son de cobre (enlace metailico, electrones libres).

4. Practica: rendimiento de un hervidor (U5). Se hace la préctica de la unidad: energia consumida
con el medidor y el cronédmetro, energia ttil con Q = m ¢ AT, rendimiento y adénde va el resto de la
energia.

5. Andlisis critico y propuestas (U5). Cada grupo revisa sus resultados con una lista de
comprobacion: unidades (kW frente a kWh), aparatos que no funcionan a potencia constante,
rendimientos imposibles y cifras significativas. Después elige tres medidas de ahorro, calcula para
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cada una los kWh, euros y kg de CO2 eq que ahorraria al afo, y distingue si son de eficiencia (el

mismo servicio con menos energia) o de ahorro (usar menos el servicio), como hace el libro.

6. Presentaciéon (U5). Exposicién de 4 minutos por grupo con el aparato que mas consume, la medida

mas rentable y la menos util que suele recomendarse. Coevaluacién y comparacién de la pregunta

inicial con el resultado.

Producto final

Un informe de auditoria energética doméstica por grupo (3-4 pdginas) con:

la tabla de aparatos (potencia, horas de uso, kWh/afo, €/afo y kg CO2 eq/afio) y el total,
comparado, si se dispone de factura, con el consumo facturado (y una explicacién de la diferencia);

el resultado de la practica del hervidor, con su incertidumbre;

tres medidas de ahorro con su cédlculo y su justificacidén con la conservacion de la energia;

un apartado de limites: qué datos son estimados, qué factor de emision se ha usado y por qué es una
media anual y no el valor de cada hora.

Evaluacion

Instrumentos

Rubrica del informe (abajo).

Hoja de calculo entregada, para comprobar los célculos fila a fila (4.1).

Informe individual de la practica del hervidor, evaluado con su propia rabrica.

Coevaluacion de la presentacion.

Pregunta individual de cierre: explicar en un parrato por qué un aparato de poca potencia puede

consumir més energia al afio que uno de mucha potencia, con un ejemplo de la propia auditoria.

Rubrica
CRITERIO

Explicacion
fisica (2.3)

Calculos (4.1)

Andlisis
critico (4.2)

Propuestas
sostenibles
3.1

INSUFICIENTE (1)

Confunde

potencia, energia y

calor

Errores de
unidades que
invalidan el
resultado

Acepta resultados
absurdos

Medidas sin
céalculo ni
justificacion

SUFICIENTE (2)

Distingue kW y
kWh, pero no
explica las
pérdidas

Célculos
correctos para la
mayoria de
aparatos

Detecta algun
error, pero no lo
corrige

Medidas con
célculo
incompleto

NOTABLE (3)

Explica rendimiento y
pérdidas con la
conservacion de la
energia

Tabla completa y
correcta, con unidades
y cifras significativas
coherentes

Detecta y corrige los
errores de la lista de
comprobacion

Tres medidas
cuantificadas en kWh,
€yCO2eq

EXCELENTE (4)

Ademads, relaciona el
calentamiento y el cambio de
estado con el modelo de
particulas

Ademas, usa una estrategia
alternativa cuando falta un
dato (medir con el medidor,
estimar por la etiqueta
energética)

Ademads, compara con la
factura y explica la diferencia
con nuevas hipdtesis

Ademads, distingue eficienciay
ahorro y ordena las medidas
por su efecto

La calificacidn se integra en el apartado «Précticas, informes de laboratorio y situaciones de

aprendizaje» de la programacion.
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Atenciodn a la diversidad

Privacidad y equidad: nadie estd obligado a aportar la factura ni los datos de su vivienda. La
vivienda de referencia permite hacer la situacién completa y evita comparar el consumo de familias
con situaciones econdmicas distintas.

Andamiaje: plantilla de hoja de cdlculo con las columnas y una fila resuelta (la bombilla LED); el
ejemplo resuelto 5.2 del libro sirve de modelo para el hervidor.

Graduacion: el nivel basico calcula energia y coste; el intermedio afiade emisiones y rendimiento; el
de ampliacidn analiza un caso con rendimiento aparente mayor del 100 % (la bomba de calor del
ejercicio 8 de la unidad 5).

Roles: responsable de datos, de cdlculo y de comunicacidn, que rotan entre la sesiéon 3y la 5.
Acceso: si no hay laboratorio, la practica del hervidor se sustituye por su versidn con datos de
ejemplo; tiempos y formatos ajustados segun el informe del departamento de orientacion.

¢Preparas la oposicion? La programacion y las situaciones de aprendizaje se defienden ante el tribunal
— oposicionestyq.es
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FICHA DE ACTIVIDAD

Solucidén orientativa

Para el profesorado: pasos de la resolucién del ejercicio.

1. Vivienda de referencia (datos supuestos, no estadisticas): los tres aparatos del ejercicio 7 de la unidad 5
(bombilla LED de 9 W, 5 h/dia — 16,4 kWh/ano; televisor de 100 W, 4 h/dia — 146 kWh/afio; aparatos en
espera, 5 W las 24 h — 43,8 kWh/afio; en total 206 kWh/afo y 30,93 €, como en ese ejercicio) mds un
hervidor de 2000 W usado dos veces al dia durante 290 s, como en el ejemplo 5.2. El hervidor es un
supuesto de esta ficha, no del ejercicio 7: 2,000 kW x (290/3600) h x 2 x 365 = 117,6 kWh/afio. Total:
206,2 +117,6 = 323,8 =~ 324 kWh/aro.

2. Coste con el precio supuesto de 0,150 €/kWh: 323,8 kWh x 0,150 €/kWh = 48,6 €/afio (30,93 € del
ejercicio 7 més 17,6 € del hervidor). Emisiones con el factor medio del sistema eléctrico espafiol en 2024
estimado en el libro (0,10 kg CO2 eq/kWh, a partir de Red Eléctrica): 323,8 kWh x 0,10 kg/kWh = 32 kg de
CO2 eq al anio.

3. Andlisis esperado: los aparatos en espera (5 W) consumen 43,8 kWh/afio, casi el triple que la bombilla
LED (16,4 kWh) y el 14 % del total, aunque su potencia sea la menor, porque estdn conectados las 24 h.
Desenchufarlos ahorra 43,8 x 0,150 = 6,6 €/afio y unos 4 kg de CO2 eq. El hervidor tiene una potencia
222 veces mayor que la bombilla, pero consume solo unas siete veces mds energia al afio: lo que cuenta es
P-t,noP.

4. Préctica del hervidor (ejemplo de la unidad 5): P =1985 W, t = 90,0 s, E = 1,79 x 105 J; 1,000 kg de agua de
19,6 °C a 56,1 °C, Q =1,53 x 105 J; ) = 85,4 %. Hervir cada dia 1,0 L de agua de méas desde 15 °C supone
0,0987 kWh utiles / 0,854 = 0,116 kWh consumidos, 42 kWh al afio y unos 4 kg de COz2 eq.

5. Sesion de la U4: el ejemplo resuelto 4.1 da 1,86 kg de CO2 por cada 1,00 m® de metano quemado a15°Cy
101,325 kPa; el CO2 pesa casi el triple que el metano porque cada molécula incorpora dos d4tomos de
oxigeno del aire. Si la vivienda tiene caldera de gas y la factura indica el volumen en m?, el grupo puede
multiplicarlo por ese valor como estimacion (supone que el gas es metano puro).

6. Errores que la rubrica debe detectar (4.2): confundir kW con kWh («consume 2 kW por hora»), usar la
potencia nominal de la etiqueta como si el aparato funcionara siempre a esa potencia (un frigorifico o un
termo se encienden y apagan), obtener rendimientos mayores del 100 % sin buscar una entrada de
energia no contabilizada (la bomba de calor del ejercicio 8 de la unidad 5) y dar resultados con més cifras
significativas que los datos.
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